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　写真は、 小地域ネットワーク 「桜三会」 が

 ９月１７日に開催した 「お月見昼食会」 の様子。

 　まだまだ残暑が厳しい一日でしたが３６名

 が老人憩いの家にあつまり、 手作りの料理や

 月見団子を食べながらお話しを楽しみました。
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　8月 23 日 24 日にわたり 「災害時避難所開設訓練・子どもサバイバルキャンプ」 が行われました。

これは、 災害時に避難所に指定されている小学校や中学校の体育館などで実際に避難訓練などを

行うことにより収容施設としての機能の確認と問題点の抽出を行うことや次世代への防災教育と地

域活動の担い手の育成を目的としています。 先ずは、 上牧町第 2 小学校校区で事業展開を行い 3

年をかけて全小学校区に展開する予定です。

この事業を行うにあたり、 自治連合会や民生児童委員協議会、 ボランティア連絡協議会より実行委

員が集い、 計画を練りに練りこの日を迎えました。

 両日の参加者は、 子どもや実行委員、 ボランティアで総勢 64名となりました。

「災害避難所開設訓練 ・子どもサバイバルキャンプ」 が開催されましたご報告

　第 1限目の 「地震が起きたらどうする？」 では、

ＤＶＤで地震の怖さを知った上で避難時に持ち出す

リストを自分なりに考えました。

　第２限目の 「避難所ってどんなところ？」 では

発災時にはどこに避難するか等を確認した上で、

実際の避難所の生活について話し合いました。

　また、 知識だけでなく、 子どもたちが実際に毛

布での担架づくりや車いす体験、 簡易トイレや段

ボールベッドを作成体し、 遊びを交えながら楽しく

学ぶ事が出来ました。 夕食のカレーづくりは子ど

も達で 350ml のアルミ缶 2 個を使用し、 新聞紙を

燃料としてご飯を炊きあげました。 就寝は片岡

台コミュニティーセンターに移動し段ボール

を敷いた毛布で就寝しました。

　次の日はみんなでラジオ体操と朝食を済ま

せ、 防災訓練を行いました。 バケツリレーや

水消火器を体験して子ども達の経験を増やし

ました。

　最後のプラムは西和消防署によるＡＥＤ講習

で、 模型を使って蘇生技術を学びました。

　最後に西和消防署長より、 参加者だけでな

く実行委員を含めて今後の課題や注意点など

について講評をいただきました。

１日目

２日目
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～コーヒーの入れ方講座～

日時:平成２６年１０月９日（木）

１３：３０～１５：３０
場所：２０００年会館（上牧町上牧３２４５－１）

１３：３０～１４：３０　ボランティアとはなあに？

１４：３０～１５：３０　おいしいコーヒーの入れ方講座

「ボランティアをしたい！」「ボランティアに興味がある！」皆様、お気軽にご参加ください。

サロンで楽しく話すには、まずは「おいしいコーヒー」から。現在サロン活動などに従事して
いるボランティアさんも大歓迎です。

　講師：スターバックス奈良西大和ＮＴ店　
　　　　　店長＆パートナー

スターバックスご協力による

定員：３０名

募集期間：１０月５日（日）まで

お問い合わせ：上牧町社会福祉協議会

　　　
７６－６０９８
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こんなことで困ったら

「最近、郵便物のどれが大切で、どれが不要かよく分からなくて」

「先日、銀行へ行こうと思ったら銀行印をどこにしまったか思い出せずに家

を何時間も探し回ってしまった」

こんなことで困ったり悩んだことはありませんか？

社会福祉協議会では、 上記のような 「困りごと」 をお手伝いするため、 高齢

や障害のために日常生活に不安を感じている方を対象に 【地域福祉権利擁護

事業】 という事業を行っています。

・ 福祉サービスを利用したいけど

　　　「契約」 など手続きの仕方が難しい…

・ 銀行での預貯金の払い戻し

　　　　　や入金が一人では不安がある…

・ 郵便物や通知書など、

　　　何が大切か分からず全部放ったまま…

・ 大切な書類や貴重品などを

　　なくしてしまい一人では管理が難しい…

・ 利用の流れ

　①社会福祉協議会までご相談ください。

　②職員がご自宅を訪問します。

　③どのようなお手伝いが必要か相談し、

　　「支援計画」 を作成します。

　④「契約」 をします。

　⑤月１回から週１回程度、 職員がご自宅を訪

　　問しお手伝いします。 （訪問回数は 「支

　　援計画」 に基づきます）
 

※ご利用には 1時間 1,000 円の利用料が利用

　料が必要です。

・ 福祉サービスの利用や変更の相談

　　　　　　　や手続きをお手伝いします。

・ 預貯金の払い戻しや預け入れの時に

　　　　　　銀行まで同行したり代行します。

・ 家に届く郵便物を一緒に確認し、 手続き

　　が必要なものはそのお手伝いをします。

・ 通帳や証書などを社会福祉協議会で

　　　　お預かりし保管することができます。

困りごと お手伝い

利用に際して
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友愛会 (友が丘 ) １，７２３円

明朗会 (片岡台１) ４１６円

順不同

えびす会（北上牧）

一円募金

同上

同上

４，４４１円

社協まつり寄附金 １，０００円

同上 ３，０００円
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