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上の写真は、２月２０日（土）に行われ
たニュースポーツ大会の様子です。
上牧町社会福祉協議会が行う「レスパイ

トサービス事業」と「上牧町身体障害者協
議会」と「おしゃべり塾」がニュースポー
ツを通して交流を図りました。
障害を持つ人も持たない人も、一緒に楽
しく過ごせる時間はとても有意義なもので
した。
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平成２７年４月から議論を進めてきた「第２次上牧町地域福祉活動計画～マッキ－アクションプラン～」

（以下、第２次活動計画）が策定間近になりました。

第１次活動計画の成果や課題を整理し、「ヒアリング」や「意見交換会」、「地域福祉を考えるつどい」を

通して上牧町の皆さんの声を聞かせていただき、「上牧町地域福祉計画」と連携を図りながら策定を進め

ていきました。３月２９日（火）に最終の策定委員会が行われる予定です。

第２次活動計画では『人と人とが手を取り合って支えあう福祉のまちづくり』を基本理念とし、以下の３つ

の基本目標を掲げ、地域福祉を推進していきます。

策定されました第２次活動計画は、概要版や社協ホームページを通して皆さんにお知らせいたします。

住民が抱える暮らしの困りごとは多様で、情報不足や相談への躊躇からＳ

ＯＳを出せずに発見が遅れ深刻化することも多くあります。

住民が互いに気にかけ合う小地域ネットワーク活動等とも連携し、住民の

困りごとを早期に発見し受けとめる仕組みづくりを進めます。

また、社協の総合相談の機能を強化するとともに、解決へ向けて関係機関

と協働して取り組んでいきます。

【お知らせ】第２次上牧町地域福祉活動計画
～マッキ－アクションプラン～策定間近！

基本目標Ⅲ 暮らしの課題を受け止める相談体制の強化

身近な地域で福祉課題に取り組む住民が主役の組織「小地域ネットワー

ク」が、地域のつながりの基盤として広がってきました。

小地域ネットワークの拡充を通して、地域での顔の見える関係づくりやつ

ながりの強化をさらに進めるとともに、地域の実情や特性に合わせて多様な

活動が広がるよう継続的に支援していきます。

また、身近な地域での顔の見える関係を基盤に、災害にも強いまちづくり

を進めます。

基本目標Ⅰ 地域で顔の見える関係づくり

地域での福祉活動への期待が高まる一方で、活動者が固定化し担い手

不足などの状況が見られます。

さまざまな学びの機会を通して関心や理解を促進し、住民が主役の福

祉のまちづくりに参画するきっかけをつくっていきます。

また、さまざまな困りごとを抱える当事者同士の仲間づくりを進める

とともに、多様な人が地域の中で孤立せず役割を持てる場を広げていき

ます。

基本目標Ⅱ だれもが地域に参加できる仕組みづくり
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上牧町社会福祉協議会では、知的障害を持つ方を対象に人間関係の広がりや社会経験の獲得を

お手伝いするためにレスパイトサービス事業を実施しています。

ボランティアさんや同じ障害を持つ仲間と、友だち作りやいろんな経験をしてみませんか。

【問い合わせ＆申込み】上牧町社会福祉協議会

（℡0745-76-6098 FAX0745-79-0895）

カフェぷらっとの新名物「花橘の薫」がラジオ関西（５５８ｋHz）

「谷五郎のこころにきくラジオ」で紹介されました！

パーソナリティの谷五郎さんと山中直子さんが大絶賛されていました。

当日の様子はこちら↓

http://jocr.jp/blog/kokoro.php?itemid=11471

入手困難な「大和橘」を使用したパウンドケーキは甘酸っぱく、香り高いのが特徴です。おか

げさまで好評をいただいています。

毎週金曜日にアピタ西大和店で販売をしていますが、数に限りがありますのでご了承下さい。

また、予約も承っていますのでご連絡ください。

■カフェぷらっと■

上牧町保健福祉センター内

TEL 0745-76-6098

FAX 0745-79-0895

レスパイトサービス事業

平成２８年度利用者募集のお知らせ

カフェぷらっとからのお知らせ

対象者：上牧町・河合町に在住の療育手帳を交付されている方（小学生以上）

開催日：毎月第３土曜日（内容次第で変わることがあります）

料 金：登録料３，０００円（初回のみ）、利用料１，０００円（毎回）

☆年間メニュー☆

４月：町内を散歩しよう １０月：果物狩りに行こう

５月：遠足に行こう １１月：手作り体験に行こう

６月：地域の行事等に参加しよう １２月：クリスマス会をしよう

７月：運動をしよう １月：年間メニューを考えよう

８月：カラオケをしよう ２月：おしゃべり塾をしてみよう

９月：調理実習をしよう ３月：宿泊をしよう

☆メニューの内容や日程は変更することがありますので、ご了承下さい。
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かんまき
タウンカレッジ

平成２８年４月より「かんまきタウンカレッジ」が開講します！これは、第２次上牧町地域福祉活動計

画策定にあたり、上牧町の方々の声により立ち上がった学習の場です。

毎月１回の講座となっており、年間のカリキュラムは「奈良の歴史」、「上牧町のまちづくり」「地域活動」、

「子育て」、「短歌」、「防災」など分野は様々です。

４月２日（土）に第１回目の講座「なぜ、今ボランティアが必要とされているのか」を開講します！３月

広報でご案内したところたくさんのご応募いただきました。ありがとうございました。

今回のご案内では、５・６・７月の講座の参加申込みの受付をさせていただきます！

開講時間：１０時～１２時 場所：上牧町保健福祉センター（２０００年会館）会議室１

５・６・７月はボランティアシリーズです。ボランティア活動や上牧のまちづくりに興味がある方、ぜひ

ご参加ください。※お好きな講座を選んで申し込んでいただきますので、すべての講座を受講しなければな

らないということではありません。

【申込み・お問い合わせ】

上牧町社会福祉協議会（上牧町保健福祉センター２０００年会館内）

℡ ７６－６０９８ Fax ７９－０８９５ 参加費：各講座２００円 定員：各講座３０名

締切：５月講座⇒４月３０日（土）・６月講座⇒５月３１日（火）・７月講座⇒６月３０日（木）

主催：かんまきタウンカレッジ実行委員会

申込み用紙きりとり線

フリガナ 受講希望 ５月・６月・７月

氏名 ○をつけてください

電話番号 住所

申込み用紙を記入の上、社会福祉協議会の窓口までお持ちいただくか、電話での受付も行っています。

Kanmaki Town College

４月開
講！

月日 内容 講師 シリーズ

５月２１日（土） 地域でなにができるのか 金田　喜弘氏（佛教大学）

柳原　崇男氏（近畿大学）

藤村　安則氏（NPO法人楽まち）

小地域ネットワーク

上牧町ボランティア連絡協議会

学校支援ボランティア

みんなで考えるまちづくり６月１８日（土）

7月１６日（土） ボランティアワークショップ

ボランティア
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小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
紹
介

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
米
山
台
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
虹
の
会
」

の
活
動
で
す
。

２
月
１
７
日
（
水
）
に
米
山
台
公
民
館
に
て
毎
年
恒
例
の
お
食
事
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

公
民
館
に
入
る
と
、
い
つ
も
の
サ
ロ
ン
よ
り
も
多
い
約
４
０
名
の
方

が
参
加
さ
れ
、
始
ま
る
前
か
ら
す
で
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
で
お
食
事
を
し
た
後
は
、
舞
台
発
表
の
時
間
で
す
。

手
品
や
歌
、
踊
り
の
披
露
が
続
き
、
最
後
は
い
つ
も
の
ク
イ
ズ
と
体
操

を
し
て
お
食
事
会
は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
は
世
話
人
の
定
例
会
が
あ
り
、
参
加
者
の
確
認
と
お
食
事
会

の
反
省
会
、
次
回
の
サ
ロ
ン
内
容
の
打
ち
合
わ
せ
を
さ
れ
ま
し
た
。
参

加
者
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
と
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
当
日
久
し
ぶ
り
に
参
加
さ
れ
て
い
た
人
や
い
つ
も
参
加
さ
れ

る
の
に
来
ら
れ
な
か
っ
た
人
の
こ
と
を
皆
で
共
有
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
紹
介

上
牧
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
は
、
毎
月
「
カ
フ
ェ
ぷ

ら
っ
と
」
の
ケ
ー
キ
作
り
と
販
売
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い

ま
す
。
毎
月
第
４
木
曜
日
に
ケ
ー
キ
作
り
、
第
４
金
曜
日
に
ア

ピ
タ
西
大
和
店
に
て
ケ
ー
キ
販
売
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い

ま
す
。

ケ
ー
キ
作
り
は
約
２
時
間
の
作
業
と
な
り
、
ケ
ー
キ
を
冷
ま

し
て
い
る
間
、
ぷ
ら
っ
と
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
休
憩
を
し
、
お

話
し
を
し
て
過
ご
し
ま
す
。

ぷ
ら
っ
と
メ
ン
バ
ー
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
一
緒
に
ケ
ー

キ
作
り
や
販
売
を
す
る
こ
と
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
ぷ
ら
っ
と
メ
ン
バ
ー
と
の
交

流
が
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

（
な
お
、
ケ
ー
キ
販
売
は
毎
週
金
曜
日
に
ア
ピ
タ
西
大
和
店
、

第
２
・
４
火
曜
日
に
役
場
、
第
１
・
４
水
曜
日
に
西
和
養
護
学

校
に
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
）

【 ケ ー キ づ く り の 休 憩 中 】

【アピタ販売中】
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ふ
れ
あ
い
社
協
ま
つ
り
２
０
１
６

開
催
し
ま
す
！

今
年
も
ふ
れ
あ
い
社
協
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
社
協
ま
つ
り
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
み
ん
な
が
参

加
で
き
、
気
軽
に
楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
福
祉
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

毎
年
開
催
し
て
い
る
社
協
ま
つ
り
で
す
が
、
年
々
参
加
者
も
増
え
会

場
は
た
く
さ
ん
の
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
い
体
験
ブ
ー
ス
の
他
に
も
模
擬
店
や
バ
ザ
ー
も
出
店
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

日
時
：
平
成
２
８
年
５
月
２
９
日
（
日
）
１
０
時
～
１
５
時

場
所
：
上
牧
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
２
０
０
０
年
会
館
）

（
平
成
２
７
年
９
月
１
日
～
平
成
２
８
年
３
月
１
８
日
）

上
牧
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地
域
福
祉
推
進

の
た
め
ご
寄
附
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
皆
様
か
ら

い
た
だ
き
ま
し
た
寄
附
金
は
地
域
福
祉
事
業
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

寄
附
金
の
ご
報
告

【昨年の様子】

氏名（団体名） 種　別 金　額

滝川台 １円募金 ５，９５３円

友愛会 同上 ５，２８５円
明朗会 同上 ２，３８８円

ひまわり会 同上 ４，４６２円
千寿会 同上 ３，４７０円

松寿クラブ 同上 ７，４８５円
エビス会 同上 ３，３０４円

匿名（松里園） 寄附金 ５０，０００円

ユニー株式会社
“小さな善意で大きな愛の輪”運

動　ユーホーム西大和店
同上 ４６，１３７円

ユニー株式会社
“小さな善意で大きな愛の輪”運

動　アピタ西大和店
同上 ３０，９９０円

伊川　三郎様 物品 業務用冷蔵庫等

（写真：伊川様）

広

告


