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　今年度は地域福祉活動計画の中間年となり

ます。 小地域福祉活動の充実にむけてがんばり

ますのでご協力よろしくお願いします。 （写真は

上段から、 身障協交流旅行、 ユニー ( 株 ) “小

さな善意で大きな愛の輪” 運動寄附金寄贈）
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　このページでは４月以降の行事についてご紹介します。

おしらせのページ

〔ボランティア活動保険のご案内〕

　社会福祉協議会ではボランティア活動中の事故等（ご自身のけがや賠償等）

を補償するボランティア活動保険の受付を行っています。 この保険の加入期

間は４月１日から翌年３月３１日までとなります。 （４月１日以降も随時受付を行っ

ていますが、 その際は申込日の翌日から３月３１日までとなります。 なお期間

が短くなっても保険料は一律です。）

　保険料は　Aプラン３００円 （天災 Aプラン４６０円）

　　　　　　Bプラン４５０円 （天災 Bプラン６９０円）

　※平成２５年度に加入いただいた方は３月３１日で保険期間が満了となって

　　いますので更新手続きをお願いします。

〔介護教室〕

　介護者のみなさん、 介護をされているとき、

いろいろな疑問や不安、 悩みなどを抱えてい

ませんか？

　特に介護の仕方や介護への疲労などでお

悩みではないですか？

　もし、 これらの悩みなどをお持ちでしたら、

介護教室に参加して一緒に体験学習をしなが

ら知識や経験を共有しませんか。

日　程　毎月第３土曜日　１０時～１２時

会　場　二〇〇〇年会館　和室

（操体教室）

　日頃の日常生活でのさまざまな疲労やストレ

スを抱えていませんか？

　子育てや介護、 職場関係などで疲労やスト

レスが生まれてしまい、 さらに運動不足にもな

りがちです。

　そんな方は、 私たちと一緒に操体教室で身

体を動かしてリラックスしてみませんか？

日　程　毎月第１水曜日　１０時～１２時

会　場　二〇〇〇年会館　和室
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