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　福祉のまちづくりフォーラム 「つな

がりで紡ぐ福祉のまちづくり」 が 2 月 9

日に開催されました。 多くの方々にご参

加頂きありがとうございました。
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紙面のレイアウトが変わりました。 今後も伝わる紙面づくりを心がけます。
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　平成 24年 6月から取り組んできた 「地域福祉活動計画」 が完成しました。 策定にあたっては、

社会福祉協議会と住民の代表や行政等関係団体で作る策定委員会が審議を行うだけでなく、 住

民アンケートや住民座談会 （意見 ・ 情報交換会） そして関係団体へのヒアリングを行い、 「地域福

祉課題」 の把握に努めました。 寄せられた意見を基に完成した今回の計画が取り組む目標は

  　　　　　　　　　　　　　　　　　11  身近な地域でのつながりづくり

  　　　　　　　　　　　　　　　　　2  福祉のまちづくりへ参加できる仕組みづくり

  　　　　　　　　　　　　　　　　　3  住み慣れた地域で安心して暮らせる仕組みづくり

  　　　　　　　　　　　　　　　　　4  地域福祉推進のための連携と協働の基盤づくり

大きく 4つの柱としました。 計画は社協だけでなく、 住民や関係団体、 関係機関と共に 3 ヶ年を

かけて今回のテーマである 「つながりで紡ぐ福祉のまちづくり」 を目指します。

上牧町地域福祉活動計画の概要版を 5月に広報紙折り込みにて全戸へ配布させて頂きます。

　地域福祉活動計画の総括として、 去る 2月 9日に 「福祉

のまちづくりフォーラム」 を開催しました。 当日は天候にも恵

まれ、 約 100 名の住民の方々にご参加頂きました。 本会、 今

中会長の挨拶では、 近所付き合いがより希薄になってきてい

る昨今、「近所同士のつながり・絆」 を再構築する 「地域福祉」

の重要性についての発題があり、 本計画策定委員長の岡野氏

からは、 地域福祉活動計画を基に上牧町の地域福祉の現状や

課題そして、 今後の社協が地域福祉に取り組むべき目標につ

いて説明がありました。 最後に、 策定委員でもある、 民生児

童委員協議会会長の藤井氏、 ボランティア連絡協議会会長の

室谷氏、 住民代表の尾崎氏そしてコーディネータ役兼策定委

員でもある京都文教短期大学准教授の竹之下氏がパネルディ

スカッションの中で、 地域の課題を克服するためには、 各団体・

各個人が地域に目を向け、 協力することが重要であることを、

会場からの意見も踏まえお話いただきました。
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　日頃は社会福祉協議会にあたたかいご支援とご協力をたまわりありがとうございます。

上記でご紹介したとおり今年度は上牧町地域福祉活動計画の実施初年度です。 計画のテーマにも

なっている 「つながりで紡ぐ福祉のまちづくり」 の 実現に向けて、 みなさまのご協力をいただき

ながら頑張っていきたいと思います。

　このような社会福祉協議会の活動に賛同いただける方に会員 （年会費　一口５００円） としてご

支援をお願いしています。

　数多くの方々が会員となっていただけますようご協力よろしくお願いいたします。

社協会員募集！ （ご入会をお願い致します）社協会員募集！ （ご入会をお願い致します）
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　桜三会は桜ヶ丘 3 丁目の小地域ネットワーク活動を行っているグループです。 この活動は身近な

地域で人と人とをつなぎ、 支え合うことのできる地域づくりを目指すものです。 桜三会は平成 6 年

に発足して以来、 楽しいイベント企画や地域団体との協働による催しなどをされています。

あなたのまちの小地域ネットワーク活動
（桜ヶ丘 3丁目” 桜三会” ）

1 月 23 日 （水） 桜ヶ丘老人憩いの家で行われました新年会で

は、 お昼をまたいでの催しでしたが 60 人もの参加があり、 日

本舞踊や楽器演奏、 合唱等の披露があり、 とても華やかで楽

しい集まりとなりました。

紹介紹介

このように小地域ネットワークでは、 地域住民の方々が気軽に集える場 【サロンなど】 を提供し、
顔の見える関係づくりを行っています。 またこの他の地域では、 地域環境を守るために花壇を整え
たり、 暮らしの困りごとへの取組として買い物のお手伝いや庭の水やりなどといった助け合いの活
動をされているところもあります。 上牧町社協ではこのような小地域ネットワーク活動を推進してい
ます。 興味のある方はご参加ください。

研修研修
上牧町ボランティア連絡協議会

～稲むらの火の館～
　3 月 6 日上牧町ボランティア連絡協議会所属のメンバー総勢 18

名で和歌山県有田郡広川町にある 「稲むらの火の館」 へ防災関

連研修を実施しました。 「稲むらの火」 とは、 １８５４年 （安政元年）

安政の大地震による大津波の時に濱口梧陵 （ヤマサ醤油 ７代濱

口儀兵衛）が稲むら（ススキや稲束を積み重ねたもの）に火を放ち、

この火を目印に村人を誘導して、 彼らを安全な場所に避難させた

ことで知られています。 また、 濱口梧陵は私財も投じ、 同士とと

もに現在国の史跡に指定されている、 「広村堤防」 を安政 5 年に

完成させました。 堤防は昭和 21 年 （1946 年） の昭和南海地震

で起こった津波を食い止め、 集落を守るという重要な役割を果

たしました。 今回の研修を通して、 個々人として災害に備えるだ

けでなく、 ボランティア連絡協議会として防災 ・ 減災に関しての

啓発を行うことの重要性を再確認しました。

やすらぎのひと時を ...やすらぎのひと時を ...やすらぎのひと時を ...

喫茶和
Tel        0745-78-1023
住所　　　上牧町上牧 3345-8
営業時間　8:30 ～ 17:00
定休日　　月曜日
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カフェぷらっとで

シフォンケーキ販売しています！ 

　毎月第２． ４火曜日の１２：００からミニシフォ

ンケーキを上牧町役場で販売しています。

ふわふわのシフォンケーキ是非お試し下さ

い♪無くなり次第終了になります。

ご　

案　

内

ご　
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内

ご　

案　

内



平成 25 年 4 月　社会福祉法人　上牧町社会福祉協議会　第 42 号

3

～２５年度のおひさま広場が４月から開催されます～～２５年度のおひさま広場が４月から開催されます～

現在ひよこクラス 10 組 ・ うさぎクラス 2現在ひよこクラス 10 組 ・ うさぎクラス 27 組 ・ くまクラス組 ・ くまクラス 2222 組の方が登録されています。 年度組の方が登録されています。 年度

途中からも参加していただけます。途中からも参加していただけます。 参加参加ご希望のご希望の方は社会福祉協議会までお問い合わせくだは社会福祉協議会までお問い合わせくだ

さい。 ご参加お待ちしておりますさい。 ご参加お待ちしております。

つどいの広場事業からのお知らせ子育て子育て

☆おひさま広場

場所 ： 2000 年会館

日程 ： 毎月 1 回約１時間

　0歳児・1 歳児・2.3 歳児ごとのクラスで行っ

ています。

　ふれあい遊びやリズム遊び、 季節の行事

など親子で充実した時間を過ごしてみません

か？参加するには登録が必要です。

☆サロンぽけっと

場所 ： 2000 年会館２Ｆ　くつろぎぎスペース

日程 ： 月 ・ 水 ・ 金　１０ ： ００～１５ ： ００

　就園前の子どもとその親を対象としてゆっ

たりとくつろぐことの出来るサロンです。

　サロンぽけっとで楽しい時間を過ごしてみ

ませんか？事前の登録は必要ありませんので

気軽にお立ち寄りください。

New 社協ヘルパーさんのコラム～第一回　おむつを考える～社協ヘルパーさんのコラム～第一回　おむつを考える～社協ヘルパーさんのコラム～第一回　おむつを考える～

　社協のヘルパー （訪問介護員） さんが普段の活動の中で気づいたことやアイデアをお伝えする

コーナー 「社協ヘルパーさんのコラム」 を設けました。 初回のテーマはおむつについて。

　

在宅介護についてのご相談もお受けしております。 お気軽にご相談ください。在宅介護についてのご相談もお受けしております。 お気軽にご相談ください。在宅介護についてのご相談もお受けしております。 お気軽にご相談ください。

赤ちゃんのオムツを選ぶときは、 素材・肌触り・サイズ・

動き等々とても色々な事を考えているが、 大人のオ

ムツについてはどうでしょうか？漏れないために色々

工夫して使っているつもりが、 重ねることで漏れてし

まったり、 段差ができ肌のトラブルが起きてしまうな

ど誤った使い方で不快な状態を招いていることがあ

ります。 また、 オムツといってもパットやパンツタイプ

など形も様々、 吸収量もそれぞれに違うものが出て

います。 使う人の身体の状態や時間帯によって適切

な物を選ぶことと、 基本的には一枚での使用、 装着

する際はギャザーを立てる等機能を活かすように心

がけることが大切です。
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レスパイトサービス
平成25年度利用者募集中!!

社会福祉協議会では、知的障害を持つ人を対象に

人間関係の広がりや社会経験の獲得をお手伝いする

ためにレスパイト事業を実施しています。

ボランティアさんや同じ障害を持つ仲間と遊びな

がら、友だち作りやいろんな経験をしてみませんか。

開催日：毎月第3土曜日

対 象：小学生以上の知的障害を持つ人

登録料：3,000円（保険料及び通信費）

利用料：1,000円（利用する月のみ）

※申込書に登録料を添えて社会福祉協議会まで

お申し込み下さい。

☆年間メニュー☆

４月２０日 カラオケ大会 １０月19･20日 USJへ一泊旅行

５月１８日 遊園地へ行こう １１月１６日 奈良公園へ行こう

６月１５日 調理実習 １２月２１日 クリスマス会

７月２０日 水族館へ行こう １月１８日 買い物をしよう

８月２４日 工作をしよう ２月１５日 交流イベント

９月２１日 映画鑑賞会 ３月１５日 関西国際空港へ行こう

※年間メニューはレスパイトサービスの利用者の皆さんで考えています。

問い合わせ＆申し込みは…

上牧町社会福祉協議会（℡76-6098 FAX79-0895）

ぷらっと （℡79-0896 FAX79-0895）

☆受付窓口にて登録用紙をお渡しします☆

お知らせお知らせ
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氏名 (団体名 ) 種別 金額

友愛会

ひまわり会

千寿会

明朗会

松寿クラブ

エビス会

一円募金

一円募金

一円募金

一円募金

一円募金

一円募金

2,634 円

4,271 円

6,010 円

1,110 円

6,227 円

2,674 円
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各種会合・パーティの企画ご提案  

空き容器の回収も
させて頂きます。
パンフレットご希望
の方は下記まで

※詳しくは、
ホームページをご覧下さい。

    http://www.hana1.co.jp

奈良県大和郡山市馬司町696
0120-871-309  

株式会社 味の大和路

バラエティ豊かなお弁当のご用命
も承っております。
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