
かんまき
タウンカレッジ
１１・１２・１月の講座の参加申込みのご案内

11月申込み締切。多数の申込みをいただきありがとうございました。

12月申込み締切。多数の申込みをいただきありがとうございました。

【申込み・問い合わせ】

上牧町社会福祉協議会（上牧町保健福祉センター内）

℡ ７６－６０９８ Fax ７９－０８９５

参加費：各講座２００円 定員：各講座２５名

主催：かんまきタウンカレッジ実行委員会

申込み用紙きりとり線

フリガナ 受講希望 １１月・１２月・１月

氏名 ○をつけてください

電話番号 住所

申込み用紙を記入の上、社会福祉協議会の窓口までお持ちいただくか、電話での受付も行っています。

Kanmaki Town College

『兵庫県立福祉のまちづくり研究所視察』
日時：平成28年11月2日（水）
場所：兵庫県立福祉のまちづくり研究所
講師：北川 博己氏

『減災・防災～私たちにできること～』
日時：平成28年12月17日（土）10～12時
場所：上牧町保健福祉センター会議室１
講師：呉羽 文彰氏

『健康と美容～ハンドマッサージ～』
日時：平成29年1月21日（土）10～12時
場所：上牧町保健福祉センター会議室１
講師：今西 千代氏

ハンドマッサージを体験してみません

か。心も体も健康に、リラックスでき

る方法を一緒に見つけましょう。

※別途交通費500円＋昼食代


