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小地域ネットワークは、各自治会区を単位とした身近な地域で住民が主体とな

って、住民同士の交流やつながりづくり、暮らしの困り事などに対して住民相互

の支え合いなどの福祉活動を展開する組織です。

簡単に言うと地域を限定した福祉ボランティア活動のようなものです。地区福

祉会、地域福祉推進委員会など様々な名称で全国的にも盛んに取り組まれていま

す。

上牧町では平成２年から小地域ネットワーク活動の推進をはじめ現在１１地区

で活動が行われています。自治会やシルバークラブとの違いとしては、会員では

なくその地域に暮らす人すべてを対象にしているところです。

ネットワークの活動は各地域内の困り事に応じて様々ですが、見守り活動、サロ

ン活動、世代間交流などがよく取り組まれています。この他にも、介護や環境な

どについての学習会やネットワークの活動を地域の方々にお知らせするための広

報活動なども行われています。このような活動をとおして、地域の助け合いや交

流を深め地域に暮らすみなさんに少しでも福祉について関心を持っていただき「地

域の福祉力を高める」ことを目指しています。

【団体】

■さくらんぼ（桜ヶ丘１丁目） ■かりん（桜ヶ丘２丁目）

■桜三会（桜ヶ丘３丁目） ■ふれあいの会（松里園）

■グリーンネット（緑ヶ丘） ■遊ingはっとり（服部台）

■虹の会（米山台） ■滝川台ネットワーク（滝川台）

■しもまきネット（下牧）

■アーバンうきうきネット（プレステアーバン）

■いざなぎの里（片岡台３丁目）



●社協まつり● ●夏休み子どもサロン●

まず、ネットワーク活動を実施するための組織作りが必要です。小地域ネットワ
ーク活動はお住まいの地域の福祉力を高めるためのボランティア活動であり、活
動をすすめる方もボランティアが中心となります。上牧町では小地域ネットワー
ク活動の推進員として活動されるボランティアを「世話人」と呼んでいます。小
地域ネットワークにはボランティアの他にも地域の団体（自治会、シルバークラ
ブ、子ども会など）も世話人として参加されている地域もあります。
これから小地域ネットワーク活動を推進していく場合は、立ち上げ期から自治

会や子ども会など地域の関係団体からも参加を得ながら行っていく方が活動が浸
透しやすいと思います。

社会福祉協議会では小地域ネットワーク活動の振興を目的として下記のような

支援を行っています。下記以外にも少しでも活動のお手伝いが出来ればと考えて

いますので気軽にお声かけください。

・活動資金の支援として年間５万円を上限に事業補助を行っています。

・情報共有のために月１回の小地域ネットワーク連絡会を開催し、各ネットワ

ーク間の情報共有や研修などを行っています。

・世話人会に職員が出席し、活動の企画等について一緒に考えます。

社協まつりは、ボランティアや福祉に

触れることのできる、ボランティア団

体で作り上げるお祭りです。小地域ネ

ットワークも体験ブースや模擬店を出

店し地域の方々とふれあい、交流され

ています。

平成28年度に各小地域ネットワークに

よる地域の小学生を対象としたサロン

が開催されました。小学生は夏休みの

宿題に取り組み、ダーツなどの遊びを

して過ごしました。



小地域ネットワークの組織はさまざまで主として下記のような組織構成で活

動されています。

①自治会組織内に専門部会を作る
自治会組織の内部に「福祉部」を設置し、小地域ネットワークを運営する。

自治会からの支援を受けやすく財政面で安定しているが、自治会役員の任期

と同様に短期間での交代があり活動の引継ぎや継続が困難。自治会組織の一部

となるので非会員を対象とした活動などが企画しにくい。

②自治会組織とは別に組織を作る

自治会組織とは別に設置し、自治会とは協力支援体制を構築する。上牧町で

は一般的な組織構成。小地域ネットワークの世話人はボランティアが主となる

ので活動の継続や専門性を高めやすい。

③地域の多様な団体の集合体を作る

地域の主要な団体に小地域ネットワークへの参加を要請し、地域内の福祉関

係団体の集合体のような組織を構成する。地域内の福祉ニーズを発見しやすく、

活動の課題を発見しやすいが、世話人が多忙であり、なかなか活動に従事でき

る人が少ない。

自治会 福祉部

自治会 小地域ネットワーク

認知・支援

小地域ネットワーク

シルバー 婦人会 自治会 子ども会 ボランティア



桜三会
【桜ヶ丘３丁目】

さくらんぼ
【桜ヶ丘１丁目】

新メンバー３８名で発足。地域の高齢者、
子ども会と常にふれあい、自治会と協賛する
ことにより盛り上げたいと思います。なお、
社協と密に連絡を取りながら頑張ります。

かりん
【桜ヶ丘２丁目】
自治会及び子ども会との交流は、順調に
推移していますが、世話人の増員と若返り
については世情の諸事情からなかなか進展
しませんがさらなる努力をしていきます。

元気が一番！何事も躊躇せず、良し
とすれば行動あるのみです。今年も明
るく、楽しく、我が道を行きましょう！

●お花見餅つき大会 ●ラジオ体操 ●桜ヶ丘まつり

●フロアカーリング大会 ●防災対策行事 ●古切手収集

●社協まつり●共同募金活動●ロータリー花壇手入れ ●定例会

●秋の小旅行 ●ウォークラリー ●軽スポーツ大会

●餅つき大会 ●ラジオ体操 ●ボーリング大会

●桜ヶ丘まつり ●食事会 ●防災講習会

●古切手収集 ●社協まつり ●共同募金活動 ●定例会

●観桜会 ●春・秋のハイキング ●餅つき大会

●新年会 ●桜ヶ丘まつり ●サロン ●古切手収集

●年末助け合い運動 ●社協まつり ●共同募金活動 ●定例会



ふれあいの会
【松里園】

１．今期も例年実施している主な活動行事を基本
とし、さらなる充実を図ります。

２．地区内諸般の情勢から計画達成が難しい面が
出てくると思われますが、広く協力者を呼び
かけて地域の活性化を目指します。

グリーンネット
【緑ヶ丘】

地域住民間の融和を促進します。美しく
楽しく安全で緑ヶ丘に住んでよかった！と
思える地域づくりを目指します。

遊ingはっとり
【服部台】

服部台住民相互のつながりをより深くより楽しい
ものにして住民一人でも多く戸外に出てこられる
ことを目標に、自治会・シルバークラブ・子ども
会の皆さんの協力のもと、活動を展開していきま
す。モットもっと「町おこし」を図っていきます。

●世代間交流会 ●文化祭 ●菊花展

●ラジオ体操 ●門松づくり

●我が町を歩こう ●公園通学路清掃

●古切手収集 ●花壇整備と管理

●社協まつり ●共同募金活動 ●定例会

●ふれあい焼き肉大会 ●流しそうめん大会 ●ひな祭り

●サロン ●清掃活動 ●古切手収集 ●社協まつり

●共同募金活動 ●定例会

●桜まつり ●鯉のぼり ●趣味の作品展 ●夏祭り

●餅つき大会・大門松作り ●ちぎり絵教室

●フロアカーリング・グランドゴルフ

●社協まつり ●共同募金活動 ●定例会



滝川台ネットワーク
【滝川台】

虹の会
【米山台】

滝川台自治会はじめ地域内各団体などと連
携し・協力を密にし、滝川台住民の「絆」強
化を図ります。前年同様に事業への参加を積
極的に働きかけ、住民の“健康で安心・安全
の向上と親睦”を進め、「思いやりのある、
住みよいまち」の実現を目指します。子ども
とお年寄りや住民間の交流を深めながら、ス
タッフの強化にも取り組みます。

しもまきネット
【下牧】

地域のコミュニケーションを高めるため、
サロン・イベントを開催し参加者を増やしま
す。健康促進と交流を図るためハイキングを
定期的に計画します。

地域の皆さんと交流、親睦を図り、子
どもの安全を守るため協力し、明るい地
域を目指して活動します。 ●公園散策 ●食事会 ●子どもの集い ●お茶会

●サロン ●公園清掃 ●見守り隊 ●研修会

●古切手収集 ●社協まつり ●共同募金活動 ●定例会

●ハイキング ●七夕まつり

●夏休みお楽しみ会 ●物作り

●滝川台まつり ●年賀状作成

●介護・操体 ●防災・減災行事

●絵手紙教室 ●俳句会 ●古切手収集

●社協まつり ●共同募金活動 ●定例会

●ハイキング ●夏休みイベント ●餅つき ●秋祭りお手伝い

●サロン ●防災訓練お手伝い ●ヨガ教室 ●手芸教室

●古切手収集 ●社協まつり ●共同募金活動



小ネット立ち上げについて等ご質問のある方は
お気軽にお問い合わせください。

▼発行▼
社会福祉法人 上牧町社会福祉協議会

電話：0745-76-6098
Fax ：0745-79-0895

アーバン
うきうきネット

【プレステアーバン】
アーバンに住まう住民同士がお互いに
支え合いふれあいと暖かさを感じあえる
絆づくりを目指します。他の地域との交
流も図っていきます。

いざなぎの里
【片岡台３丁目】

平成２７年６月に立ち上がりました。片岡台
集会所にて月１回サロンを開催しています。コ
ーヒーを飲みながらお話しをし、歌や踊り、体
操をして過ごしています。毎月、口コミによっ
て参加者が増えてきています。

●花見会 ●七夕まつり ●ラジオ体操

●敬老会 ●新年会 ●サロン ●古切手収集

●社協まつり ●共同募金活動 ●定例会

●ふれあいサロン

●社協まつり

【片岡台１丁目】

平成２８年９月～
活動開始！


